Consiste basicamente en concienciar a los alumnos hdabitos saludables en la

alimentacidn. Para ello aprovecharemos la coyuntura de nuestro comedor escolar y seguiremos

con campanias dentro del colegio de promover el consumo de frutas y la eliminacién progresiva
de bolleria industrial.

En nuestro centro desarrollaremos las siguientes lineas:

La linea de educacién socio-emocional se trabajara integrada en los ambitos, areas y
materias, y también se pretende que se integre con las demas lineas de actuacién
porgue estan integramente relacionadas.

En la linea de estilos de vida saludable lo que se va a pretender hacer es fomentar la
actividad fisica en los nifios y la comunidad educativa y el pueblo en general mediante
el mejor instrumento que son las personas. También pretendemos que los padres y
madres tengan la informacidn adecuada para desarrollar en sus hogares una
alimentacién sana y una dieta equilibrada.

El consumo de frutas y verduras es generalizado en el Centro y se desarrollara de nuevo
este afio el programa de consumo en la escuela. Aunque es cierto que se puede observar
en el alumnado de mas edad poco consumo de éstas, por lo que como profesorado
hemos de seguir insistiendo.

El Programa “Creciendo en Salud” se encuentra relacionado con las distintas dreas que
componen el curriculum; es un programa que se desarrollara de forma transversal a lo largo de
todo el curso, estd recogido en Educacién infantil en todas las areas de conocimiento y
experiencia (Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y
Lenguajes; Comunicacién y representacién) y en Educacién Primaria en el Area de Ciencias
Naturales y Sociales y en Educacidn Fisica. Ademas también estd relacionado directamente con
otros ejes transversales como son Educacién Ambiental y Educacién en Valores. En el desarrollo
de estas materias concretamos:

= Area de Ciencias Naturales: alimentacion saludable.
* Area de Ciencias sociales y Valores: educacién emocional.
* Area de Educacién Fisica; ejercicio fisico.

En el Centro se relacionaran otros planes y proyectos con este; Eco escuelas (a través del

huerto escolar), TIC (difusién de informacidn), Mercadillo Solidario (Taller de cocina), etc.

Los objetivos propuestos se abordardn a través de actividades por parte de los tutores

de cada curso.

= Trabajaremos las emociones a través de cuentos, representaciones,
dramatizaciones, etc.

= |nformacidn a las familias sobre la importancia del programa
"Creciendo en Salud", para que colaboren con el Centro en la
realizacion de éste.

= Presentacién del Plan al Claustro y, en su caso, al Consejo Escolar y
valoracion de la posibilidad de inclusién de partes de este Plan de
Actuacién "Creciendo en Salud" en el Proyecto Educativo de Centro.



= Coordinacion con los recursos y servicios de la localidad en relacién a
los ambitos que se trabajan en el Plan de Actuacion.

Integracién del programa en las diferentes propuestas pedagégicas.



