Los principales objetivos que se pretenden conseguir con el programa Escuelas Deportivas son:

Propiciar un marco adecuado, integrado y sistemdtico de salud dindmica como un
indicador acertado de calidad de vida, educando en habitos que contribuyan a paliar las
altas tasas de sobrepeso y obesidad de los nifios y nifias en Andalucia.

Reforzar la adquisicion a través del deporte de actitudes positivas y valores, tanto
individuales como colectivos, permitiendo al alumnado participante estimular y reforzar
sus competencias sociales. La practica de actividad fisica conllevara la educacién en la
toleranciay en el respeto a la diversidad, la solidaridad, el compafierismo y el juego limpio,
la superacion, la cultura del esfuerzo y del compromiso, la cooperacién, el trabajo en
equipo, la consideracién de la persona adversaria y del juez-arbitro, el respeto al entorno
natural y la coeducacién y la igualdad de género.

Contribuir a la buena convivencia escolar a través del conocimiento y la apreciacién de la
multiculturalidad y de las diferencias individuales derivadas de las condiciones psiquicas,
fisicas y sociales del alumnado, como aspecto fundamental del crecimiento personal y
social.

Valorar los diferentes comportamientos que se manifiestan en la practica deportiva y
tomar una postura critica ante determinados fenémenos andmalos ligados a la misma.
Desarrollar la capacidad de movimiento a través de las habilidades y destrezas que hacen
posible la practica fisica, técnica, tactica y psiquica de cada deporte.

Aprender los fundamentos técnicos, tacticos y fisicos e identificar principios de juego que
van aumentando progresivamente su complejidad estructural y funcional.

Conseguir que los nifos, nifias y jévenes participantes desarrollen una accién de juego
auténoma e intencional en cada uno de los roles que asumen el jugador y la jugadora en
estos juegos deportivos, a través del desarrollo de los mecanismos de percepcién y de
decision.

Favorecer la cultura deportiva en el centro escolar facilitando el asociacionismo
deportivo.

Facilitar la introduccién y la practica de la actividad ladica, mediante los juegos recreativos y

populares, desarrollando el contacto con el entorno y el grupo de iguales.



